
Mulheres Investidoras:

Organização
financeira e
Investimentos
relevantes



Franciele Merten, CEO da FM Finanças, fomada em Técnico
Contábil, Tecnólogo em Gestão Tributária, MBA em Controladoria e
Auditoria, formação FinPro® (Educador Financeiro Profissional), cursei
Ciências Contábeis, MBA em finanças com ênfase em Mercado de
Capitais, Liderança e Gestão de Pessoas.

Através das Mentorias, Consultorias, Treinamentos Online e Redes
Sociais já auxiliei milhares de pessoas a conquistarem mais qualidade
de vida através da organização financeira e investir para ter mais
tranquilidade, realizar objetivos e alcançar a tão desejada
Independência financeira!

Espero contribuir para sua vida também!

Quem sou eu?
@FRANMERTEN Consultoria FM



Capacitar mulheres a construírem riqueza de
forma estruturada, desmistificando o dinheiro e
proporcionando uma jornada financeira mais
leve e alinhada com seus objetivos de vida.

Nosso

PROPÓSITO 

@FRANMERTEN Consultoria FM



Como está sua saúde
emocional?

@FRANMERTEN

Está dormindo bem?
Se alimentando adequadamente?
Faz terapia?
Faz atividade física?
Tem clareza do que é prioridade pra você?
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@FRANMERTEN

Dinheiro é
emocional!

Por ser emocional dinheiro está ligado diretamente com as
nossas crenças.

Crenças afetam decisões: evitamos olhar pro extrato
bancário, não planejamos, praticamos o merecimento
em excesso, não investimos por medo, gastamos por
impulso...

Seus resultados mudam quando você aprende a gerenciar
e priorizar suas emoções!
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@FRANMERTEN

Como
mudar
isso?

Identificar crenças e reprogramar nossa forma de pensar.

P~S~A~R

Dinheiro não traz felicidade → Ter dinheiro me permite viver bem
e transbordar na vida das pessoas que eu amo.
"Vou gastar, o futuro a Deus pertence" → Vou gastar com
sabedoria, pois quero ter um futuro digno e próspero.
"Investir é só pra quem tem muito dinheiro" → Qualquer pessoa
pode investir, basta querer e buscar conhecimento.
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70M
de pessoas endividadas no Brasil

20M
já investiu em algum produto financeiro como

títulos, CDB, ações ou outras moedas

212,6 milhões

@FRANMERTEN Consultoria FM

73,74% são homens e 26,26% mulheres, informou a B3.
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LIMITE e DIREÇÃO são essenciais
para construir uma vida financeira

de realizações e riqueza!
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Planejamento é o GPS
da sua vida financeira!
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Dinheiro sem
destino é recurso
perdido!



Anotar gastos não é planejar!
"PLANEJAR é colocar a cabeça no
travesseiro e dormir em paz, é ter clareza
do que vai acontecer nas suas finanças em
30 dias, 6 meses, 1 ano, é realizar sonhos
sem ficar com a conta no vermelho..."
 
Planejar é ter LIBERDADE DE ESCOLHA!
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Quais são seus
objetivos?

@FRANMERTEN

Escreva um para: 
curto prazo, 
médio prazo e,
longo prazo.
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Como se
organizar
financeiramente?
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Receita: salário líquido (aquele valor que cai na sua conta) aluguel, pró-labore, pensão, dividendos,
reembolso, décimo terceiro, férias e ou qualquer outro valor que você venha a receber no mês.

Investimentos: valor que será poupado e investido para alcançar um objetivo. Exemplo: reserva
financeira, viagem, troca do carro, aposentadoria, reserva para os filhos quando completarem 18
anos...

Despesas essenciais: aqueles gastos que você precisa para viver: aluguel/financiamento,
supermercado, água, luz, transporte...

Despesas diversas/estilo de vida: aqueles gastos que você pode abrir mão por um período de tempo
em caso de dificuldade financeira: salão de beleza, roupas novas, diarista, academia, ifood...
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GASTOS ESSENCIAIS
50%

GASTOS DIVERSOS
30%

INVESTIMENTOS
20%

GASTOS ESSENCIAIS
60%

GASTOS DIVERSOS
25%

INVESTIMENTOS
15%

GASTOS ESSENCIAS
75%

GASTOS DIVERSOS
20%

INVESTIMENTOS
5%

GASTOS ESSENCIAIS
80%

GASTOS DIVERSOS
10%

INVESTIMENTOS
10%

Métodos de 
organização financeira

@FRANMERTEN

O que importa é você conseguir manter a frequência nos
investimentos, ou seja, investir todos os meses!
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Estrutura do
Planejamento
Financeiro
eficiente

PLANEJAMENTO FINANCEIRO 2025
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R$ 500,00

Exemplo método 75/20/5
Renda R$ 10.000,00 

R$ 7.500,00

R$ 2.000,00

@FRANMERTEN

PLANEJAMENTO FINANCEIRO 2025
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Assinaturas (Netflix, Spotify, Youtube, Disney, Amazon,
Globoplay...)
Anuidade cartão de crédito,
Tarifas bancárias,
Juros,
Multas,
Plano de Internet,
Delivery e Lazer,
Compras por impulso,
Aparelhos ligados gastando energia;
O famoso: "eu mereço";
Não saber dizer NÃO;

Alguns
ladrões 
do seu
dinheiro
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Existe um mundo novo
e incrível que o

dinheiro trabalha para
você e não você pra ele.
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Por onde
começar? Investir não é um bicho de 7 cabeças, mas

você precisa começar pelo lugar certo. 
Por isso o recomendado são produtos da
renda fixa, pois eles são:

Mais seguro,
Menos voláteis,
Fácil liquidez,



@FRANMERTEN

Renda 
fixa

Renda fixa é um modalidade de investimento em que você
empresta dinheiro a uma instituição (governo, banco ou
empresa) e, em troca, recebe uma remuneração definida
(juros) após um determinado período. É considerada uma
modalidade de investimento com menor risco em
comparação com a renda variável, pois a rentabilidade
costuma ser mais previsível. 
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Lembra
dos
objetivos
que você
definiu?

Escolhemos os investimentos de acordo com nossos
objetivos, pois cada pessoa tem seus sonhos, sua
fase de vida e seu perfil de investidor – que deve
ser respeitado antes de aplicar o dinheiro. 
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Reserva
financeira

Se você ainda não tem, comece pela reserva
financeira, ela vai te trazer segurança e tranquilidade
em situações inesperadas.

A reserva precisa ficar aplicada em produtos
com liquidez como: Tesouro Selic e CDB com
liquidez diária, encontramos esses investimentos
no Banco Sofisa, Banco Inter, C6 Bank, Itaú...

Objetivos "padrões"
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Aposentadoria

A verdade é simples: quem não
planeja a aposentadoria, planeja
depender dos outros.

Invista em produtos que rendem acima
da inflação para que com o decorrer dos
anos seu dinheiro não perca poder de
compra.
Opções: Tesouro IPCA+, Tesouro
Renda+, Ações, Fundos Imobiliários,
Stocks, ETF's no exterior.
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O tempo vai passar
de qualquer forma,
faça algo pelo seu
eu do futuro!
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Defina qual é o seu porquê
ou o seu por quem e nada
e ninguém vai te impedir

de prosperar!



@FRANMERTEN Consultoria FM

Conte comigo para te
auxiliar nessa jornada!

OBRIGADA PELO CONVITE!

Um
presente
para você.


