FM FINANCAS

Mulheres Investidoras:

Organizacao
[Inanceira e

relevantes
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Quem sou eu?

Franciele Merten, CEO da FM Financas, fommada em Técnico
Contébil, Tecnélogo em Gestéo Tributaria, MBA em Controladoria e
Auditoria, formacéo FinPro® (Educador Financeiro Profissional), cursei
Ciéncias Contabeis, MBA em financas com énfase em Mercado de
Capitais, Lideranca e Gestdo de Pessoas.

Através das Mentorias, Consultorias, Treinamentos Online e Redes
Sociais ja auxiliel milhares de pessoas a conquistarem mais qualidade
de vida através da organizacao financeira e investir para ter mais
tranquilidade, realizar objetivos e alcancar a tdo desejada
Independéncia financeiral!

Espero contribuir para sua vida também!
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Nosso

PROPOSITO

Capacitar mulheres a construirem riqueza de
forma estruturada, desmistificando o dinheiro e
proporcionando uma jornada financeira mais
leve e alinhada com seus objetivos de vida.
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Como esta sua saude
emocional?

e Estd dormindo bem?

e Se alimentando adequadamente?

e Faz terapia?

e Faz atividade fisica?

e Tem clareza do que ¢é prioridade pra vocé?
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Dinheiro é

Por ser emocional dinheiro esta ligado diretamente com as
NOssas crencas.
e Crencas afetam decisdes: evitamos olhar pro extrato
bancério, ndo planejamos, praticamos o merecimento
em excesso, N&o Investimos por medo, gastamos por

Impulso...

Seus resultados mudam quando vocé aprende a gerenciar
e priorizar suas emogoes!
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|dentificar crencas e nossa forma de pensar.

P~5~A~R

e Dinheiro ndo traz felicidade — Ter dinheiro me permite viver bem
e transbordar na vida das pessoas que eu amo.

C ()m() e "\ou gastar, o futuro a Deus pertence” - Vou gastar com

sabedoria, polis quero ter um futuro digno e prdspero.
e 'Investir é so pra guem tem muito dinheiro” = Qualquer pessoa

pode investir, basta querer e buscar conhecimento.

1SSO?
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Recorde de endividados expde fraturas no
crescimento economico do Brasil

Mais de 70 milhdes de brasileiros estdo inadimplentes, nimero que mostra a demanda incessante por
dinheiro em meio as fragilidades da economia

Por Felipe Erlich & SEGUIR
18 Maio 2025, 08h00

Mulheres contraem mais dividas e sao mais
empenhadas em quita-las

Pesqguisadores veem menor renda entre os motivos do endividamento

VITOR ABDALA - REPORTER DA AGENCIA BRASIL @ 0 @ o

Publicado em 23/03/2025 - 16:57
| Rio de Janeiro

Educacio financeira: 59% dos brasileiros nao
sabe como organizar o orcamento

Pesquisa mostra que brasileiros estao afastados da educacao financeira; muitos ndo sabem por onde
comecar
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212.6 milhoes

20M

Ja investiu em algum produto financeiro como
titulos, CDB, acdes ou outras moedas

de pessoas endividadas no Brasil

/3,74% sdo homens e 26,26% mulheres, informou a Ba.
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212.6 milhoes

70M - 20Me

Ja investiu em algum produto financeiro como
titulos, CDB, acdes ou outras moedas

(+)

/3,74% sdo homens e 26,26% mulheres, informou a Ba.

de pessoas endividadas no Brasil
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LIMITE e DIRECAO sao essenciais
para construir uma vida financeira
de realizacoes e riqueza!



Planejamento ¢ o GPS
da sua vida financeiral
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Dinheiro sem
destino é recurs
perdido!
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Flavia |

Bom dia Grupo

Minha melhor conquista foi dormir a noite
essa semana toda!

Como ¢ libertador seguir o orgamento!!
Dividir com a familia a responsabilidade
de cuidar do dinheiro

Renegociei um empréstimo e vou deixar
de pagar 38 mil

Zerel cheque especial

Muitas conquistas em tao pouco tempo
Tenho uma longa caminhada de
aprendizado e nada disso estaria
acontecendo sem a @FM Financgas
Pessoais e Investimentos

Gratidao

Anotar gastos nao e planejar

"PLANEJAR é colocar a cabeca no
travesseiro e dormir em paz, € ter clareza
do gue val acontecer nas suas financas em
30 dias, 6 meses, 1ano, e realizar sonhos
sem ficar com a conta no vermelho..."

Planejar e ter !
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Qualis sao seus
objetivos?

—Screva um para:
® Curto prazo,
e medio prazo €,
e longo prazo.



(omo se

financeiramente?
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Receita: salario liquido (aquele valor que cai na sua conta) aluguel, pro-labore, penséo, dividendos,
reembolso, décimo terceiro, férias e ou qualguer outro valor que vocé venha a receber no més.

Investimentos: valor que sera poupado e investido para alcancar um objetivo. Exemplo: reserva
financeira, viagem, troca do carro, aposentadoria, reserva para os filhos guando completarem 18
anos...

Despesas essenciais: aqueles gastos que vocé precisa para viver: aluguel/financiamento,
supermercado, agua, luz, transporte...

Despesas diversas/estilo de vida: aqueles gastos que vocé pode abrir méo por um periodo de tempo
em caso de dificuldade financeira: saldo de beleza, roupas novas, diarista, academia, ifood...
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Metodos de
organizacao financeira

INVESTIMENTOS
20%

GASTOS ESSENCIAIS

O que importa é vocé conseguir manter a frequéncia nos >0
investimentos, ou seja, investir todos os meses!
GASTOS DIVERSQOS
30%
INVESTIMENTOS INVESTIMENTOS INVESTIMENTOS
10% 15% 5%

GASTOS DIVERSOS
20%

GASTOS DIVERSOS
10%

GASTOS DIVERSOS
25%

GASTOS ESSENCIAIS
60%

GASTOS ESSENCIAS

GASTOS ESSENCIAIS
75%

80%
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO 2025

Novembro Dezembro |

RECEITAS Realizado Projetado Realizado

Receita liquida

Estruturado =

Outros

Planejamento £ ===

Viagens

Projetado

Investimentos Diversos

o o
FIanceiro e Al -
Total Aplicado R$ - R$ - RS - RS |
Invest./Receita 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

GﬁCiGIltG — —

Essencial/Receita 0,00%
DIVERSOS ]

Manicure
Estilo de vida
Est. de vida/Receita
‘ Sobra ou (Falta) RS - | RS - | RS - | RS -
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RECEITAS
Receita liquida
Saldo més anterior
Dividendos
Aluguel
Outros
Receita Total
INVESTIMENTOS
Viagens
Investimentos Diversos
Eu do Futuro
Total Aplicado
Invest./Receita
ESSENCIAL
Gasolina
Essencial
Essencial/Receita
DIVERSOS
Manicure
Estilo de vida
Est. de vida/Receita
Sobra ou

PLANEJAMENTO FINANCEIRO 2025

Novembro Dezembro

Projetado | Realizado | Projetado | Realizado

Exemplo método 75/20/5
Renda RS 10.000,00

R$ 500,00

R$ 7.500,00

R$ 2.000,00
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o Assinaturas (Netflix, Spotify, Youtube, Disney, Amazon,
Al S Globoplay...)

e Anuidade cartdo de crédito,
e [arifas bancarias,

N/

ladroes
o Multas,
e Plano de Internet,

d() S eu e Delivery e Lazer,
e Compras por impulso,

® ® e Aparelhos ligados gastando energia;

dlnhe]r() o O famoso: "eu mereco”;

e N3o saber dizer NAO;



kExiste um mundo novo

e incrivel que o
dinheiro trabalha para
VOCE €
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Por onde
‘? Investir ndo € um bicho de / cabecas, mas
C()megar . vocé precisa comecar pelo lugar certo.

Por 1sso o recomendado s&o produtos da
renda fixa, pois eles sdo:

e Mais seguro,
e Menos volatels,
e Facil liquidez,
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Renda
f1xa

Renda fixa € um modalidade de investimento em que vocé
empresta dinheiro a uma instituicdo (governo, banco ou
empresa) e, em troca, recebe uma remuneracéo definida
(iuros) apds um determinado periodo. E considerada uma
modalidade de investimento com menor risco em
comparacdo com a renda variavel, pois a rentabilidade
costuma ser mais previsivel.
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[.embra

dos
objelivos
que VO Ce Escolhemos os investimentos de acordo com nossos

objetivos, pois cada pessoa tem seus sonhos, sua

dGﬁHlU? fase de vida e seu perfil de investidor — que deve

ser respeitado antes de aplicar o dinhelro.
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Objetivos "padroes’

Reserva
financeira

Se vocé ainda ndo tem, comece pela reserva
financelra, ela val te trazer seguranca e tranquilidade
em situacdes iInesperadas.

e A reserva precisa ficar aplicada em produtos
com liguidez como: Tesouro Selic e CDB com
liquidez diaria, encontramos esses investimentos
no Banco Sofisa, Banco Inter, C6 Bank, Itau...
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Com envelhecimento da e A verdade é simples: quem néo
populacao, governo prevé que planeja a aposentadoria, planeja
rombo no INSS vai quadruplicar em aepenaer dos outros.
75 anos . .

| o | | - Invista em produtos que rendem acima
N————— i da inflagdo para que com o decorrer dos
e anos seu dinheiro n&o perca poder de
S compra.

Opcoes: Tesouro IPCA+, Tesouro
Renda+, Acdes, Fundos Imobiliarios,
Stocks, ETF's no exterior.

Aposentadoria



O tempo val passar
de qualquer forma,
faca algo pelo seu
eu do futuro!
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Valor 1nicial:
Valor mensal:;
Taxa de juro mensal:

Periodo em :

Total investido
Total ganho em juros

Total

500,00
500,00
0,80 Yo

. 30 | ‘anos V|

. R$ 180.500,00
. RS 866.512,27

: R$ 1.047.012,27

Quanto vocé tem?
Quanto investira por mes?

Converter Anual para Mensal

Valor 1nicial: | 800,00

Valor mensal: | 800,00

Taxa de juro mensal: | 0,90 %

Periodoem : | 30 ‘anos v

Total investido: R$ 288.800,00
Total ganho em juros: R$ 1.879.451,07

Total: R$ 2.168.251,07

Quanto vocé tem?
Quanto investira por mes?

Converter Anual para Mensal




Defina qual ¢ o seu porque
Ou 0 seu por quem e nada
¢ ninguem vai te impedir

de prosperar!
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presenle
bara voce.

Conte comigo para te
auxiliar nessa jornadal

OBRIGADA PELO CONVITE!




